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Cette étude est centrale pour l’ISPA car elle documente en profondeur le concept de
camouflage social, c’est-à-dire l’ensemble des stratégies utilisées par les personnes
autistes pour masquer ou compenser leurs traits, souvent au prix d’une grande
fatigue cognitive. Elle montre que le camouflage peut entraîner un retard
diagnostique, une mauvaise évaluation clinique et une augmentation du risque de
comorbidités comme l’anxiété et la dépression. L’ISPA intègre cette dimension via ses
questions ouvertes et fermées, qui permettent de repérer à la fois les signes
explicites et les traces indirectes d’un camouflage prolongé, afin de limiter les faux
négatifs dans le repérage du TSA. Cette étude a également contribué à indiquer les
éléments langagiers significatifs du masquage, et ne pas invalider les éléments
masqués du TSA. 

Chevallier et al. – 2012 – The Social Motivation Theory of Autism

Cette étude propose un cadre théorique expliquant que les différences sociales
observées dans l’autisme ne relèvent pas uniquement d’un déficit de compétence,
mais aussi d’une motivation sociale différente. Cette perspective est essentielle pour
l’ISPA, qui ne se limite pas à mesurer des capacités objectives, mais évalue également
l’appétence sociale, l’investissement volontaire dans les interactions et les situations
de retrait choisi. En intégrant cette approche, l’outil permet de distinguer les profils
évitants par manque d’appétence des profils évitants par anxiété ou surcharge, ce
qui est décisif pour l’interprétation clinique.



Robertson & Baron-Cohen – 2017 – Sensory Perception in Autism

Cette étude démontre que la perception sensorielle atypique est non seulement
fréquente mais structurelle dans le TSA, influençant fortement la manière dont une
personne interprète et réagit au contexte social. L’ISPA utilise ce socle scientifique
pour intégrer des variables sensorimotrices et perceptives dans l’évaluation des
critères A du DSM-5, en particulier lorsque les difficultés sociales sont partiellement
expliquées par des interférences sensorielles (ex. éviter un groupe à cause du bruit,
plutôt que par désintérêt social). Ce lien direct entre perception et interaction permet
d’affiner la lecture du profil, et de factoriser des lectures sensorielles aux analyses
sociales. 

Raymaker et al. – 2020 – “Having All of Your Internal Resources Exhausted
Beyond Measure and Being Left with No Clean-Up Crew”: Autistic Burnout

Cette étude décrit le burn-out autistique comme une diminution durable des
capacités adaptatives, souvent déclenchée par une accumulation de stress lié aux
exigences sociales et environnementales. Elle montre que cet état peut masquer ou
modifier temporairement certains critères du TSA lors des évaluations. L’ISPA intègre
cette donnée en croisant les réponses fermées (scores) et les réponses ouvertes
(narratif) pour différencier un profil sous stress aigu d’un profil stable, et éviter que
l’état d’épuisement ne conduise à sous-évaluer la présence des critères
diagnostiques. Cette factorisation de l’étude de Raymaker couplée au score à
l’indicateur de surcharge, nous permet d’affiner le niveau de lecture et d’analyse du
profil. 

Matson & Williams – 2014 – Differential Diagnosis of Autism Spectrum Disorders
in Children

Cette étude examine les recouvrements symptomatiques entre l’autisme et d’autres
troubles neurodéveloppementaux ou psychiatriques, tels que le TDAH, les troubles
anxieux, ou le trouble bipolaire, et souligne les risques d’erreurs diagnostiques
lorsque l’évaluation se limite à des observations comportementales. Les auteurs
insistent sur l’importance d’outils qui analysent la structure cognitive et sociale sous-
jacente, et pas uniquement la présentation extérieure. L’ISPA s’inscrit dans cette
logique en intégrant des axes dédiés aux pistes différentielles, permettant
d’identifier les profils qui pourraient relever d’un autre trouble ou d’une combinaison
de troubles, et ainsi orienter plus finement vers un avis médical adapté.
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