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Ce document rassemble les références scientifiques majeures qui ont guidé la
création de la CDNAA-R (Cartographie du Neurotype de l’Autisme chez l’Adulte),
notre outil d’identification des déclencheurs destiné aux adultes autistes.

Chaque source de cette bibliographie a été sélectionnée pour sa contribution à la
compréhension des mécanismes de la surcharge — en soulignant que le contexte,
bien plus que le comportement, est la clé d’un véritable accompagnement du
bien-être autistique.

De la surcharge sensorielle à l’incertitude, des shutdowns à la pression sociale,
chaque domaine est étayé par des publications scientifiques évaluées par les
pairs, enrichies par l’expérience vécue des personnes autistes.

Parce que la clarté est une affaire de science.
Et que le respect commence par la transparence.

CDNAA-R NE REPOSE PAS SEULEMENT SUR
DES INTUITIONS — ELLE EST FONDÉE SUR
DES PREUVES.
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ÉTUDES DIRECTEMENT PERTINENTES :
LIENS EXPLICITES ENTRE DÉCLENCHEURS
CONTEXTUELS ET MANIFESTATIONS
AUTISTIQUES
Ces études établissent une relation fonctionnelle, causale ou corrélationnelle
solide entre certains types de stimuli environnementaux (sensoriels, sociaux,
cognitifs ou structurels) et des réponses comportementales, émotionnelles ou
physiologiques observées chez des personnes autistes. Ensemble, elles
constituent le socle empirique d’une approche contextuelle de l’autisme, telle que
proposée par la CDNAA-R.

Hoshino et al. (1987)
Hoshino, Y., Yashima, Y., Watanabe, M., Kaneko, M., & Kumashiro, H. (1987). Clinical and EEG
findings of children with autistic disorder: A comparison based on the presence or absence of
epilepsy. Psychiatry and Clinical Neurosciences, 41(2), 187–195.

Cette étude japonaise pionnière, menée sur un échantillon clinique d’enfants
autistes, démontre que certains stimuli environnementaux spécifiques (bruits
soudains, mouvements inattendus, modifications de l’espace) peuvent déclencher
des crises comportementales aiguës, indépendamment de la présence d’une
épilepsie. Elle fait partie des premières à établir une corrélation entre des
configurations sensorielles contextuelles et une dysrégulation
neurocomportementale, confirmant que l’intensité des réponses autistiques
dépend moins du stimulus en tant que tel que du contexte dans lequel il survient.

Mazurek & Engelhardt (2013)
Mazurek, M. O., & Engelhardt, C. R. (2013). Environmental stressors and daily routines in children
with ASD. Journal of Autism and Developmental Disorders, 43(6), 1230–1242.

S’appuyant sur les rapports parentaux de plus de 1 000 enfants autistes, cette
étude montre que les perturbations de routine, l’imprévisibilité, la surcharge
sensorielle et l’absence de structure anticipatoire augmentent significativement
les comportements oppositionnels, l’agitation, le repli ou les shutdowns. Les
résultats identifient la désorganisation contextuelle comme l’un des meilleurs
prédicteurs des comportements problématiques, bien plus que les variables
sociodémographiques ou la sévérité du diagnostic.



Rodgers et al. (2012)
Rodgers, J., Glod, M., Connolly, B., & McConachie, H. (2012). Anxiety and repetitive behaviours in
autism spectrum disorders and Williams syndrome: A cross-syndrome comparison. Journal of
Autism and Developmental Disorders, 42(2), 175–180.

Cette étude révèle un lien étroit entre l’intolérance au changement, les transitions
inattendues et l’activation de comportements répétitifs ou d’évitement chez les
personnes autistes. L’anxiété n’y est pas décrite comme un état diffus, mais
comme une réponse contextuelle, souvent déclenchée par des ruptures
environnementales non anticipées. Les stimuli structurels — tels que les
perturbations de la routine, l’ambiguïté spatiale ou les écarts de protocole — sont
identifiés comme des facteurs déclencheurs majeurs.

Green et al. (2015)
Green, S. A., Hernandez, L., Tottenham, N., Krasileva, K., Bookheimer, S. Y., & Dapretto, M. (2015).
Neurobiology of sensory overresponsivity in youth with autism spectrum disorders. JAMA
Psychiatry, 72(8), 778–786.

À l’aide de la neuroimagerie fonctionnelle, cette étude démontre que chez les
jeunes autistes, l’exposition à des stimuli sensoriels soudains (auditifs et tactiles)
entraîne une hyperactivation de l’amygdale et du système limbique, zones
impliquées dans les réponses au stress. Elle apporte une preuve biologique
directe que certains environnements sensoriels déclenchent des réactions
neurophysiologiques disproportionnées, se traduisant souvent par des
comportements de fuite, d’agression ou de repli.

Tavassoli et al. (2014)
Tavassoli, T., Miller, L. J., Schoen, S. A., Nielsen, D. M., & Baron-Cohen, S. (2014). Sensory over-
responsivity in adults with autism spectrum conditions. Autism, 18(4), 428–432.

Cette étude montre que l’hyperréactivité sensorielle persiste à l’âge adulte, avec
de fortes corrélations entre la sensibilité auditive, tactile ou olfactive et des
manifestations telles que l’anxiété, le retrait social ou les troubles du
comportement alimentaire. Elle apporte une validation empirique du fait que les
déclencheurs sensoriels ne diminuent pas avec l’âge et conservent un impact
cliniquement significatif sur le fonctionnement au quotidien.



Robertson & Baron-Cohen (2017)
Robertson, C. E., & Baron-Cohen, S. (2017). Sensory perception in autism. Nature Reviews
Neuroscience, 18(11), 671–684.

Une revue de référence de la littérature neuroscientifique sur la perception
sensorielle dans l’autisme. Les auteurs y synthétisent plusieurs décennies de
recherches montrant que les environnements saturés sensoriellement ou
chaotiques nuisent non seulement au confort, mais également à la régulation de
l’attention, à l’interaction sociale et à la flexibilité cognitive. Ils défendent l’idée
que les déclencheurs sensoriels constituent un facteur structurel central dans
l’évitement social et la surcharge cognitive, et devraient être traités comme des
éléments prioritaires dans les dispositifs d’ajustement thérapeutique.
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